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النماص و تنومة 7 2 
معلومات عن المنطقة 


النماص : تقع بين منطقة الباحة ومنطقة عسير وتتمتع هذه المحافظة بموقعها 
الإستراتيجي حيث الأحوال الجوية المعتدلة والطبيعة الخلابة. 


وترتفع عن سطح البحر بارتفاع یقدر بین آلفین ومائتین متر إلى آلفین وسبعمائة متر 
وتطل على تهامة بمساحة قدرها آلفان ومائتان وثمانون كيلو مترا مريعا ويمتاز مناخ 
النماص بالإعتدال فجوها صيفا حيث الحرارة لا تزيد عن ثمانية عشر درجه مئوية إلي 
سبعة وعشرون درجة منوية وجوها مطير شتاء وتصل الدرجة المئوية 2 تلك الأوقات عشرة 


تنومه : تقع على الحدود الشمالية 2 محافظة النماص ؛ ويحدها من الجنوب 
مركز بللسمر آما 2 الغرب نجد محافظة بارق وعلى الحدود الجنوبیه الشرقیة 


والشرق وادي بن هشبل وصمخ وبيشه. 


يقدرارتفاع تنومة عن سطح البحر بحوالي 2300 مترء وهذا الارتفاع كان السبب .2 
جعل تنومة من أجمل المحافظات التي تمتلی بالمناظر الطبيعية الخلابة وتقع على قمة 
جبال السروات » والتي تتميز بطقس معتدل طوال السنة وهذا ما یجذب السياح من 
جميع أنحاء العالم بالاضافة إلى أنها تزخر بتنوع فطري ونباتي کبیر » حيث تتساقط 


الأمطار خلال فترة الصيف وتكسو جبالها بالخضرة طوال العام. 


ا 


CTO) 1, 


traf ion 
معلومات عن الدليل‎ 


نقدم بين يديك دليل سياحي تفاعلي للنماص وتنومة. 


ا 


من ممیزات الدليل : 
— آیعاد الدلیل مناسبه مع مقاس شاشه جوالك. 


الانتقال السريع بين صفحاته وأقسامه بلمسك. 


قسم الأماكن السیاحبه : 
النماص وتنومة مناطق ais‏ بالمنتزهات 


والأودية والجبال؛ ولان السائح القادم من 
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خارج المنطقة سيمكث فترة قصيرة فهو 
یهدف إلى زيارة أفضل الأماكن السياحية 
التي تستحق clic‏ زيارتها من خارج النطقه؛ 
لذلك حرصنا على وضع أفضل وآبرز 


الأماكن السياحية . 
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: قسم المطاعم والمقاهي والسكن‎ yy 
الاذواق تختلف. وقطاع الطاعم والقاهي والسكن‎ 
متجدد ومتغیر لد لك ترکنا هذه الاقسام فارغة‎ 
دتضع فیها مایروق لك من مطاعم ومقاهي‎ 
وفنادق وشقق وأكواخ وشالیهات . وتدوينك لها‎ 


يفيدك 2 تذكرها عند زباراتك القادمة للمنطقة 


۵۷۳ ویختصر عليك وقت البحث. 
الطاعم والقاش 
لد لك یفضل فتح الدليل 2 تطبیق يتيح تحریر 
= | ملفات PDF‏ 


مثل : 5 50001210165 أو notability‏ 


تصصیم مومع 
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3 


۱ 


1 


١ 
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ممشی الضباب + حديقة الضباب 


۲ منتزه الحفار السياحي‎ ٦ 
“yo فيها المزيد‎ 
منتجع واجهة تنومة برد مس‎ ۷ 


۸ منتزه شلالات تنومة 
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oe 


۱۰ منتره سلمان 


تنتقل إلى الوقع 
2 قوقل ماب 


١‏ حديقة الأمير نايف - حديقة الشرف 


۲ حديقة اللك خالد 


tt ۳‏ النماص 
ee ۱۷‏ آله ولیہ 


هو النتزه الرئيسي بالنماص . تتوافر بالنتزه ملاعب للأطفال وملاهي ترفيهية 
وأماكن للجلوس 2 الخضرة الجميلة ومرافق أساسية. النتزه محاط بالسهول 
والنحدرات التي تعلو الغیوم نفسها حیث يمكنك رؤية الغیوم من آعلی 2 مشهد 
خاطف للأنفاس ولکن عليك الا حتراس على أطفالك وعدم الاقتراب كثيراً من هذه 
المنحدرات عندما تکون معهم فهي قد تکون خطرة على الأطفال. 

قريب منه مطل جبل ناصر یبعد عنه ۰۰۰ متر. 
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Qe‏ الى ولمم 


النتزه الرئيسي بالنماص ؛ تتوافر بالنتزه ملاعب للاطفال وملاهي ترقيهية 
وآماکن ٹلجلوس 2 الخضرة الجميله ومراقق أساسية. المنتزه محاط بالسهو 
والمنحدرات التي تعلو الغیوم نفسها حیث يمكنك رؤية الغیوم من آعلی ب2 مشهد 
خاطف للأنفاس ولکن عليك الاحتراس على آطفا لك وعدم الاقتراب كثيراً من هذه 
النحدرات عندما تکون معهم فهي قد تکون خطرة على الاطفال. 
قريب dis‏ مطل Jim‏ ناصر یبعد عنه ۰۰۰ متر. 
مطل جبل ناصر : 


منتزه جمیل وواسع بالقرب من جبل عبدالله » مناسب للکشتات و التخییم 
وممارسه ریاضة الهایکنح. 
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اضغط هنا YA‏ كيلو مفتوح VE‏ ساعة لا يوجد لا يوجد 


نتجم الشلالىه 


منتجع نجمله المرات الزراعیه والورود والنوافیں دخول السيارة ۱۰ Shay‏ ايجار 
الجلسة الفتوحة ۲۰ ريال بالساعة أو ۵۰ ريال وقت مفتوح» الجلسة الغلقة ۵۰ ريال 
بالساعة. 
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3 حديقة الضباب من الحدائق الميزة والحميلة 2 مدينة الضباب النماص تتمیز 


3 15 : ارها ۶ ظل ا ۳ وهی بالقرب من ممشی الضباب ذو الإطلالة الخلایه ؛ 


وتتوفر يجواره مجموعة كبيرة من سيارات الأكل المتنوعة . 


ويوجد کد لك على امنداد شارع الضباب GMS‏ حداتق: 
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الجمیده داتنزه خصوصا وقت نزو 
حديقه بين المزارع ووسط الوادي» الاماکن الجميلة ٹلتنزہ خصوصا وا 
الأمطان الشلالاات طبيعيه وقت الأمطان وشلالات صناعيهة. 
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من الحدائق الجميلة الهادئة. مطلة على منطقة جبلیة یبعد عنها مطل حاتم 
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منتزه جمیل متداخل مع التضاريس الطبيعي» يقع على عقبة برمة» 2 منطقة 
مرتفعه یمتاز ياجواءه البارده» ويمتاز بكتافة آشحار. 
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اضغط هنا a‏ مفتوح ۲4 ساعة 


حدیقه جميلة ومن آکبر الحدائق 2 تنومه تتمیز بعدة ساحات وکشکات للبيع كما 


یمیزها اطلالتها على الشعف من الناحية الغربية . 
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٣‏ جبل عبداللّه 


٤‏ جبل مومه 
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٤٥‏ وادي عين زرعه 


مر eee E‏ له eee eel‏ فو شر ار 


أماكن الأودية والشلالات والحبال: هي آماکن طبيعة یک لایتوفر قیها دورات مياه 


أو جلسات أو آلعاب » فتحتاج أن تأخد معك كل لوازم الرحلة واحرص أن تدع المكان 
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أفضل مما كانء اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخد‌ها معك ولا 
تترکھا 2 الوادي عرضه للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعترها. 

قال رسول الله BEE‏ : 

< مر رجل بغصن شجرة على ظهّر طریق, فقال: والله Guy‏ هذا عن المسلمين؛ 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 3 
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آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو ٠ lati‏ فتحتاج أن تأخد معك کل لوازم الرحلة» واحرص أن تدع المكان 
أفضل مما کان. اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخذها معك ولا 
تتركها 2 الوادي عرضة للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعثرها. 

قال رسول الله BEE‏ : 

} مر رجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأنْحیْنْ هذا عن المسلمين؛ 


لا يؤذيهم, فأدخل الحنة 3 
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أماكن الأودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات مياه أو 


جلسات آو آلعاب ؛ فتحتاج أن تا خن معك کل لوازم Ale Tl‏ وا احرص أن تدع المكان 
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أفضل مما کان. اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخد‌ها معك ولا 
تترکها 2 الوادي عرضه للحيوانات کالقرود أو الکلاب والقطط لتبعترها. 

قال رسول الله BEE‏ : 

< مر رجل بغصن شجرة على pelo‏ طریق فقال: والله لأَتَحَيّنَ هذا عن السلمين 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 3 
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لا يو جد وعر جزء من الطریق مجانا /۱ 
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مکان رائع فوق السحاب يبلغ ارتفاعه 2700 متر عن سطح البحر تقریباء اطلاله 


رائعه علی الاوديتة الطريق إليه وعر ويحتاج تركيز وحدراتناء القبادة» المكان طبيعة 
يكر لا" توجد خدمات dele‏ او خاصه. 


وقريب منه جبل شري : 


IT O) 


۰ 


مفتوح 74 ساعة y‏ 
1 من النماص 


وعر جزء من الطریق 


3 


4 


1 ig ۳3 
5 uh ee 


۴۳۴ © 


Asc cyt Cou 


آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو ٠ lati‏ فتحتاج أن تأخد معك کل لوازم الرحلة» واحرص أن تدع المكان 
أفضل مما کان. اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخذها معك ولا 
تتركها 2 الوادي عرضة للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعثرها. 

قال رسول الله BEE‏ : 

« مر رجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأتَحيَّنَ هذا عن المسلمين؛ 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 3 


اضغط هنا 1 مفتوح ۲6 ساعة لا يوجد لا يوجد 


6 
= 


النماص 
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آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو ٠ lati‏ فتحتاج أن تأخد معك کل لوازم الرحلة» واحرص أن تدع المكان 
أفضل مما کان. اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخذها معك ولا 
تتركها 2 الوادي عرضة للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعثرها. 

قال رسول الله BEE‏ : 

} مر رجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأنْحیْنْ هذا عن المسلمين؛ 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 3 
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آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو ٠ lati‏ فتحتاج أن تأخد معك کل لوازم الرحلة» واحرص أن تدع المكان 
أفضل مما کان. اجمع النفایات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخذها معك ولا 
تتركها 2 الوادي عرضة للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعثرها. 

قال رسول الله BB‏ : 

} مر رجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأنْحیْنْ هذا عن المسلمين؛ 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 3 


اضغط هنا ۲ كيلو مفتوح ۲6 ساعة لا يوجد لا يوجد 
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آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو آلعاب » فتحتاج أن تأخذد معك کل لوازم الرحلة واحرص أن تدع الکان 
افضل مما کان» اجمع الثنفايات 2 كيس وضعها 2 سيارتك و خد‌ها معك ولا 


تتركها 2 الوادي عرضه للحيوانات کالقرود أو الکلاب والقطط 
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قال رسول الله لوا :۶ مررجل بغصن شجرة طریق فقال: والله لانحیر 


کت 


هذا عن المسلمين, لا بودیهم فأدخل الحنة 7 
موقع المرحب للتخييم: 


اضغط هنا ۳۷ مفتوح ۲ ساعة لا يوجد لا يوجد 
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آماکن الاودية والشلالات : هي آماکن طبيعة بکر لایتوفر فيها دورات میاه أو 
جلسات أو ألعاب » فتحتاج أن تأخن معك کل لوازم الرحلة» واحرص أن تدع الکان 
أفضل مما كان» اجمع النفايات 2 كيس وضعها 2 سيارتك وخذها معك. ولا 
تتركها 2 الوادي عرضة للحيوانات كالقرود أو الكلاب والقطط لتبعثرها. 


قال رسول الله BE‏ : 


GO ve ول‎ 0 
@ 


} مررجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأنحين هذا عن السلمین 


لا یوذیهم. فأدخل الحنة 7 
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Unger and fay. النماص و تنومة‎ 


روت اریہ ومزارع 


فریه القر السياحي 

متحف ال علیان التاریخی 

قصر ثریان + قصر مشرف الاثري 
فریه النییح التاریخیه 


فریه بني مشهور التاریخیه 


7٤0‏ ار ی له ار eles‏ فت شر کات 


20١ 
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النماص 
وري القر لسیایی 


ages‏ بناء وتأسيس قصر القر إلى " محمد ا مقر الشهري »وهو رجل جاب الكثير من البلدان 
ليحقق dole‏ 2 بناء القرية ويكتسب من هذه الرحلات خبرات واسعة 2 التصميم والبناء : 
حتى عاد إلى بلاده ليحقق dole‏ 4 انطلاق مشروعه cling‏ القصر الذي استغرق أكثر من 35 
عاما 2 البناء والتشييد . وقد سميت القرية باسمه . سمي قصر القر بالقصر الفلكي لبراعة 
تصميمه 2 أن تدخل الشمس منه من جميع الاتجاهات على امتداد أكثر من 360 نافذة محاطة 
بالقصر من جميع الاتجاهات تستخدم وكأنها فلك شمسي يظهر حركة الشمس داخل القصر ‏ 
ومن آکثر ما یتمیز به القصر هو احنوائه على سبع قباب تمثل القارات السبعه للعالم » ويحتوي 
آیضا على أكثر من 365 عامودا بعدد آیام السنة ‏ تتمیز بنقشاتها التي تعبر عن روح الحضارة 


الاموية والعباسية . 


اضغط هنا ٦‏ كيلو غير مذ كور لا پو جد لا پو جد 
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تحفچ ال علیائن التارخيب 


تحتوي القرية على الكثير من القطع الأثرية والقتنیات والوثائق, والتي اهتم واحد 
من آفراد القرية 2 أن يقوم بحفظھا وهو صالح القناص» حيث تم انشاء متحف 2 
القصر الملوك ٹوائدہ محمد صالح القناص آل عليان العمري. تم بناء قرية العلیان 
التاريخية على مساحه تقدر يما یقرب من 40 آلف pis‏ مربع» ويحتوي القصر 

6 43,2 بالاضافة إلى 20 مبنی آخر ویعشق الزوار زیارة القلعة ومشاهدة الحصون 


التي يصل ارتفاعها من 4 إلى 6 آدوار تم بناءها من الححر والمقاير والساحه 


الشعبية والشهرة " غرفة الحراس " والکان القديم للضیافة فضلا عن متحف 


سس 


القرية الذي يحتوى على ما يزيد عن 3 آلاف قطعه تتطلب الاهتمام. 


۲ 


قهرم peat‏ ادا رو 


٭یعد قصر ٹربان من آهم العالم التراثیه ب محافظه النماص: ویتکون القصر من مبنی رئيسي پرتفع 
إلى خمسه طوابق اضافه إلى 4 ملاحق خارجیة ساحتين» ومسجد وبئر یمناز القصر بکبر حجمه 
وطول ارتفاعه عن بقیه القصور اضافه إلى طريقة بناته التي تختلف عن بقیه القصور وکبر حجم 
جدرانه. القصر ذو عمر قدیم. يتجاوز عمره ال 200 عام. كان منزل لشیوح قبائل سلامان من بني شهر 
ویضم عددا من الرافق» متل: اسطبل الخیل. سکن الخدم السجد والبتر الخاصة بالقصر. 

* قصر مشرف التاريخي يتكون من اربع طوابق وکل طابق يظهر تاریخ النماص من قطع 
وملابس ..یفتح من الساعة ٩‏ صباحاً إلى ٥‏ عصرا ..یستحق الزيارة لحبي التاریخ والتراث. یبعد عن 
قصر تریان ۲,۵ کیلو. 

فصر مشرف الناريخي: 
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قرية النییح التاريخيه قرية بني بكر بني شهر . قرية تراثية قديمة جدا. 
وبالقرب منها قریه الجهوة التراثیه » تبعد عنها 4۰۰ منر. 


فرية الجهوة التراثية : 
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اسم الکان 3 ۱ 
رابط الوقع 

آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 
اسم الکان : ۲ 


رابط الوقع : 


الصق هنا صوره للمكان من تصويرك 


0۳0 0 
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اسم الکان : 
الل و کیشن ۱ 
آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 
3 


رابط الموقع : 


الصق هنا صوره للم‌کان من تصويرك 
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اسم الکان 1 ° 
الل و کیشن ۱ 
آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 
٦٦‏ 


رابط الوقع : 


الصق هنا صوره للم‌کان من تصويرك 
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معلومات 


المطاعم والمقاهي الأماكن السياحية 


النماص و تنومة 


0۳0 0 


رابط الوقع : 
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آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


رابط الوقع : 


ألصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


النماص و تنومة 


0۳0 0 


رابط الوقع : 
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آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


رابط الوقع : 


ألصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


النماص و تنومة 
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رابط الوقع : 
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آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


رابط الوقع : 


ألصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


النمااص و تنومة 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الشقة : 


آلصق هنا صوره للم‌کان من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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النمااص و تنومة 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الشقة : 


آلصق هنا صوره للم‌کان من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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النمااص و تنومة 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الشقة : 


آلصق هنا صوره للم‌کان من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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النماص و تنومة 


کے 


مالساموه 
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اسم الشاليه : 


رابط الوقع : 


|]۲ oç) ۳۳۳۶۴ 


آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


اسم الا 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صورة للمكان من تصويرك 


النماص و تنومة 


کے 


مالساموه 
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اسم الشاليه : 


رابط الوقع : 
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آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


اسم الا 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صورة للمكان من تصويرك 


النماص و تنومة 


کے 


مالساموه 


0۳0 0 


اسم الشاليه : 


رابط الوقع : 
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آلصق هنا صورة للمکان من تصويرك 


اسم الا 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صورة للمكان من تصويرك 


النمااص و تنومة 


اسم الکوخ ۱ 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الكوخ : 


آلصق هنا صوره 0ات من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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النمااص و تنومة 


اسم الکوخ ۱ 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الكوخ : 


آلصق هنا صوره 0ات من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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النمااص و تنومة 


اسم الکوخ ۱ 


رابط الموقع : 


آلصق هنا صوره للمکان من تصوی لك 


اسم الكوخ : 


آلصق هنا صوره 0ات من تصوی )3 


رابط الوقع : 
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© و 
قال رسول الله ڑا : 
« مر رجل بغصن شجرة على ظهر طریق, فقال: والله لأتحيّن هذا عن 
السلمین لا يؤذيهم فأدخل الجنة 4 
وقال رسول الله BRE‏ : 
(الإيمان بضع وسَبَعُونَ أو بضع وستون شعبَّة فأفضلها قول لا ال الا 
الله وأدناها إماطة الأذى عن الطریق, والحياء شعبة من الإيمان 4 
وقال BEE‏ : 
ط عرضت علي أعمال أمتي حسنها وسيتهاء فوجدت 2 محاسن آعمالها 
الأدّى يماط عن الطريق 4 
تعاني منتزهاتنا وحدائقنا وآودیتنا بالنفايات الملقاة. وأكوام القمامة. 
وبقايا الأطعمة. والسبب آنت یامن لا تأخذ الزبالة معك في سيارتك. 
لماذا نبقي الزبالة في المكان. هل سطر القرود والكلاب والقطط 
لتنظف المكان من خلفك NS‏ 
لقد تفاقمت هذه الظاهرة. والمشاهد المقرفة. و الروائح التي تزكم 
الأنوف. التي تعترض المصطافين والسياح في كل مكان. والنتيجة 
تلوث بيئي. و مشهد يتير الاشمئزاز و النفور. 
والسبب هو آنت. نعم Cul‏ .. يامن لم تستشعر المسؤولية . 


نعم أنت .. يا من تترك الزبالة فی المكان ولا تأخذها معك!! 
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claal‏ من دواوین 


تمنیاتنا لکم diay‏ سعيدة 


...و اوین 


لزيارة متجر دواوین اضغط على الصورة 


واوین 


یسعدبي متاد بعتکم والرد ees‏ | ستفساراتکم 
عبر الشبکات الا جتماعیه 


909000 
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